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 Ostrołęka, dn. 24.09.2015r.
wg rozdzielnika

PROGRAM MINUTOWY
INDYWIDUALNYCH BIEGÓW PRZEŁAJOWYCH DZIEWCZĄT I CHŁOPCÓW
IGRZYSKA, GIMNAZJADA, LICEALIADA

1. Organizator: P G-Z SZS Ostrołęka

2. Termin: 3 października 2015r. (sobota)
3. Miejsce: Ostrołęka – błonie nad Narwią (za halą sportową im. A. Gołasia)
Szkoły podstawowe  - powiat ostrołęcki
Godz.  10.00.
klasa IV dziewczęta
r. 2005

  800m
10.10.
klasa V dziewczęta
r. 2004

  800m
10.20.
klasa VI dziewczęta
r. 2003

  800m
10.30.
klasa IV chłopcy
r. 2005

1000m
10.40.
klasa V chłopcy
r. 2004

1000m
10.50.
klasa VI chłopcy
r. 2003

1000m
Gimnazja – powiat ostrołęcki
Godz.  11.00.
klasa I dziewczęta
r. 2002

1000m
11.10.
klasa II dziewczęta
r. 2001

1000m
11.20.
klasa III dziewczęta
r. 2000

1000m
11.30.
klasa I chłopcy
r. 2002

1500m
11.40.
klasa II chłopcy
r. 2001

1500m
11.50.
klasa III chłopcy
r. 2000

1500m
Szkoły podstawowe – miasto Ostrołęka
Godz.  12.00.
klasa IV dziewczęta
r. 2005

  800m
12.10.
klasa V dziewczęta
r. 2004

  800m
12.20.
klasa VI dziewczęta
r. 2003

  800m
12.30.
klasa IV chłopcy
r. 2005

1000m
12.40.
klasa V chłopcy
r. 2004

1000m
12.50.
klasa VI chłopcy
r. 2003

1000m
Gimnazja  - miasto Ostrołęka
Godz. 
13.00.
klasa I dziewczęta
r. 2002

1000m
13.10.
klasa II dziewczęta
r. 2001

1000m
13.20.
klasa III dziewczęta
r. 2000

1000m
13.30.
klasa I chłopcy
r. 2002

1500m
13.40.
klasa II chłopcy
r. 2001

1500m
13.50.
klasa III chłopcy
r. 2000

1500m
Szkoły ponadgimnazjalne
Biegi łączone dla szkół ponadgimnazjalnych z powiatu ostrołęckiego i miasta Ostrołęki.
Godz.  14.00.
dziewczęta 
open 

1000m
14.10. dziewczęta
open

1500m

14.20.
chłopcy
open

1500m

14.30.
chłopcy
open

3000m

Kolejny szczebel zawodów – międzypowiatowy – wiosną 2016 roku.
Dekoracja zwycięzców – sukcesywnie po każdy biegu.
Nie startujemy w obuwiu z kolcami!!!
Wszystkim uczestnikom życzymy satysfakcji z udanych startów oraz dobrej pogody.

Organizatorzy

Otrzymują:

- szkoły podstawowe i gimnazja m. Ostrołęka,

- zainteresowane szkoły podstawowe i gimnazja z powiatu ostrołęckiego,

- szkoły ponadgimnazjalne miasta Ostrołęka i powiatu ostrołęckiego,

- TO,

- a/a.

POWIATOWY GRODZKO–ZIEMSKI


SZKOLNY ZWIĄZEK SPORTOWY


07-410 Ostrołęka, ul. Goworowska 8a


tel./fax (029) 764 50 03, e-mail:szs.ostroleka@wp.pl











