Swiatowy Dzien Lekkiej Atletyki
ZAWODY FINANSOWANE ZE SRODKOW MIASTA STOLECZNEGO
WARSZAWY i URZ EDU MARSZALKOWSKIEGO

~ Organizator: WMOZLA
% Termin i miejsce: 14-15.05.2016 — stadion AWF Wavez, ul. Marymoncka 34,
godz. 18”15
Zasady uczestnictwa:
Seniorzy, Juniorzy, Juniorzy Mtodsi, Mtodzicy— zadmicy zgtoszeni przez Kluby.
Zawodnicy maj prawo startu w 2 konkurencjach indywidualnych 1\sztafecie.
W zalencsci od ilosci zgtoszé oraz maliwosci technicznych zawoddéw poszczegdlne
konkurencje mogby¢ rozgrywanedcznie dla wszystkich kategorii wiekowych.
% Nagrody — dla junioréw miodszych w konkurencjactdyiwidualnych dyplomy,
plakaty, opaski nake.
Program zawodow
| dzien zawodow 14.05.2016
- 80pptK tyczkaM  wzwy M oszczep K
- 100m K/M kula M
- 400m K/M
- 1500m K/M kula K oszczep M

3.

Il dzien zawodow 15.05.2016
- 100m ppt. K tyczka K wzwyK wdal M dysk K
- 110m ppt. M
- 200m K/M dysk M
- 200ppt K/M miodzicy
- 800m K/M
- 1000m K/M w dal K
- 2000prz KIM
- 4x100m K
- 4x100m M

Miot K/M - stadion RKS Skra godzina 10:00
> Do finaltéw w konkurencjach biegowych kwalifikacjellywap sie na podstawie
czasow uzyskanych w eliminacjach - przewidugerszgrywanie finatow:
100m-A,B,C,D
100ppt/110ppt - A, B, C, D (110ppt-miodzik)
® Zgloszenia do zawodéw nale skladg w formie elektronicznej przez
INTERNETOWY SYSTEM ZGLOSZE N-DOMTEL  http://www.domtel-
sport.pl/zgtoszenia/
W nieprzekraczalnym terminie do CZWARTKU poprzedzajacego zawody do
godziny 15:00.
W dniu zawodow wykreslenie lub dopisanie zawodnika (po uprzednim optacen)
bedzie maliwe do pierwszych 2 konkurencji 1 godzig przed startem, dla
[})ozostaiych do rozpocecia zawodow.
Wszystkich zawodnikéw, pogwszy od kategorii mtodzika, oboyduja numery
startowe (zgodnie z przepisami).




Od 1 stycznia 2010 obowizuja nowe przepisy dotycgce falstartu, kazdy
zawodnik popetniajgcy falstart karany jest dyskwalifikacja. Obowigzuje na
wszystkich zawodach z kalendarza PZLA klasa MM, M.

Na wszystkich imprezach kalendarzowych WMOZLA obowjzuje sprawdzenie
numeru startowego przed konkurencj.

Optata startowa podczas Mityngdéw dla zawodnikéw z kibow, ktére nie
cztonkami WMOZLA wynosi 15,-zt. Kluby mazowieckie, ktdre nie uregulowaty
sktadki cztonkowskiej za 2016 r. (50,- zt.) obawmije optata startowa na wszystkich
zawodach. Za zgtoszenia po terminie (okywje wszystkich taie zawodnikow z
klubow WMOZLA) optata startowa wynosi 20,- zt.

Do zawodow kdzie mazna zgtost tylko zawodnikow posiadapcych licencig
zawodnicz.

Jezeli zawodnik, ktory nie posiada licencji zostanie dpuszczony po zgodzie
ORGANIZATORA do zawodow optata startowa kdzie wynost 30,-zt (optata

dotyczy wszystkich zawodnikéw, rowni¢ z Mazowsza).

Komunikat z zawodowdulzie dos¢pny na stronie internetowej WMOZLA
Ubezpieczenie zawodnikéwzgodnie z art. 38 obow#ujacej Ustawy o sporcie z dnia
25.06.2010 roku obowkek ubezpieczenia zawodnikow od rastw nieszcgliwych
wypadkéw wyniktych na skutek uprawiania sportu iargt w zawodach
organizowanych przez WMOZLApoczywa na Klubach

Wszystkie Kluby zobowizane g do aktualizowania bada lekarskich swoich
zawodnikéw. Zawodnicy @uz kierownicy lub trenerzy ekip)aszobowigzani do
posiadania kgreczek zdrowia na kdych zawodach i okazywania ich nazéa
zadanie gdziego lhdz lekarza zawoddéw (bramka).

Wszystkie Kluby zobowhzane g do aktualizacji numerdéw startowych.

10.

12.

13.

14.

BRAMKA :

Zbiorka zawodnikow w celu sprawdzenia numerow starwych
60 minut przed wyprowadzeniem do poszczegoélnych k&arencji



