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REGULAMIN XXII

POLMARATONU KURPIOWSKIEGO
OSTROtEKA 2016 ROK

I. CEL:
1. Popularyzacja biegéw dtugich wsrdéd spoteczenstwa.
2. Popularyzacja biegania, jako najprostszej formy rekreacji fizycznej.

3. Propagowanie zdrowego trybu zycia wsrdd lokalnej spotecznosci.

Il. ORGANIZATOR:

Miejski Zarzad Obiektéw Sportowo-Turystycznych i Infrastruktury Technicznej,
ul. Witosa 1,
07-410 Ostroteka
Bieg odbedzie sie pod honorowym Patronatem Prezydenta Miasta Ostrotfeki
Janusza Kotowskiego.

lll. TERMIN | MIEJSCE

22 maja (niedziela) 2016 roku, godz. 11.00, ul. Witosa 1 w Ostrotece —
parking przy kompleksie sportowym.

IV. TRASA BIEGU

Start ostry godz. 11.00
ul. Witosa 1 (przy rondzie im. NSZZ ,,Solidarnos¢”).
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Bieg ulicami:
Bieg rozgrywany jest ulicami Ostroteki o dtugosci 21,097 m. Start ostry na ul. Witosa
przy rondzie im. NSZZ ,,Solidarnos¢” (lewa nitka), ul. Witosa ul. Targowa (prawa nitka),
Al. Solidarnosci, Al. Boh. Warszawy, nawrot przed skrzyzowaniem swietlnym
(przy kosciele) na przejsciu dla pieszych , Al. Boh. Warszawy, Al. Solidarnosci,
Al. Boh. Westerplatte, ul. ks. Antoniego Peksy do ronda V Putku Utanéw Zastawskich —
nawrot przed rondem na przejsciu dla pieszych — ul. ks. Antoniego Peksy,
Al. Boh. Westerplatte, Al. Solidarnosci, Al. Boh. Warszawy, Al. ks. Jerzego Popietuszki do
ronda Jana Radomskiego — nawrdt przed rondem na przejsciu dla pieszych —
Al. ks. Jerzego Popietuszki, Al. Boh. Warszawy, Al. Solidarnosci, Al. Boh. Westerplatte,
ul. ks. Antoniego Peksy do ronda V Putku Utanéw Zastawskich — nawrét przed rondem
na przejéciu dla pieszych — ul. ks. Antoniego Peksy, Al. Boh. Westerplatte, Al. Solidarnosci,
ul. 11 Listopada, ul. Hallera, ul. Witosa — lewa nitka, ul. Celna — meta na drodze wjazdowej
na parking przy MZOS-TilT.
Nawierzchnia trasy 100 % asfalt.
Trasa oznaczona znakami pionowymi co 1 km, poziomymi co 5 km. Zawodnicy biegng
prawg strong jezdni, a na obwodnicy lewg nitkg. Na trasie bedg usytuowane dwa punkty
odzywcze.
Trasa posiada atest PZLA.

V. KATEGORIE WIEKOWE

Kobiety: Mezczyzni:
K-2 do 30 lat M-2 do 29 lat
K-3 30-39 lat M-3 30-39lat
K-4 40 lati starsze M-4 40 - 49 lat

M-5 50 - 59 lat
M-6 60 - 69 lat
M-7 70 starsi

- niewidomi (K+M) - Mistrzostwa Polski
W kategoriach wiekowych decyduje rok urodzenia.

VIi. NAGRODY
Dla trzech pierwszych zawodnikow puchary.

W klasyfikacji mezczyzn nagrody pieniezne w wysokosci:

I miejsce 1 000,- zt VI miejsce 350,- zt

Il miejsce 750,- zt VII miejsce 300,- zt

Il miejsce 600,- zt VIl miejsce 250,- zt

IV miejsce 500,- zt IX miejsce 200,- zt

V miejsce 400,- zt X miejsce 150,- zt
W klasyfikacji kobiet nagrody pieniezne w wysokosci:

| miejsce 500,-zt

Il miejsce 400,-zt
Il miejsce 300,-zt
IV miejsce  200,-zt
V miejsce 100,-zt
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W klasyfikacji OPEN najlepszych zawodnikéw i zawodniczek z Unii Europejskie;j:
| miejsce 700,- zt
Il miejsce 500,- zt
Il miejsce 400,- zt
IV miejsce 300,- zt
V miejsce 200,- zt
Za trzy pierwsze miejsca w poszczegdlnych kategoriach wiekowych nagrody
pieniezne w wysokosci:
| miejsce 300,- zt
Il miejsce 250,- zt
Il miejsce  200,- zt

Niewidomi i niedowidzgcy:
B-1:1 —200,- zt, Il = 175,- zt, Ill = 150,- zt
B-2:1 —200,- zt, Il = 175,- zt, Il = 150,- zt

oraz medale dla wszystkich uczestnikow.

Dla najlepszych zawodnikéw z terenu Miasta Ostroteki (decyduje miejsce
zameldowania) w kat. kobiet i mezczyzn nagrody pieniezne w wysokosci:

| miejsce 400,- zt

Il miejsce 300,- zt

Il miejsce 250,- zt

IV miejsce  200,- zt

V miejsce 100,- zt
Dla najlepszych zawodnikoéw z terenu Powiatu Ostroteckiego (decyduje miejsce
zameldowania) nagrody pieniezne (w kat. Ki M) w wysokosci:

| miejsce 200,- zt

Il miejsce 150,- zt

Il miejsce 100,- zt
Dla najlepszej zawodniczki i zawodnika z pionu Ludowe Zespoty Sportowe Puchar
Przewodniczgcego Rady Wojewoddzkiej Mazowieckiego Zrzeszenia LZS.
Dla najmtodszego i najstarszego zawodnika, ktérzy ukonczg bieg — nagroda rzeczowa.

Organizator przewiduje dodatkowo, po zakonczeniu zawodow, losowanie 30 nagrod
rzeczowych dla osdéb, ktérzy ukonczg bieg i bedg obecne podczas losowania.

Dyplom za ukonczenie biegu do samodzielnego wydrukowania ze strony internetowej
www.polmaratonkurpiowski.pl

VII. ZASADY UCZESTNICTWA | BEZPIECZENSTWA

1) W biegu startowa¢ mogg wszyscy chetni powyzej 16 roku zycia, posiadajgcy
aktualne badania lekarskie uprawniajgce do startu w biegu dtugim lub po
podpisaniu o$wiadczenia o braku przeciwwskazan do udziatu w Pétmaratonie.

2) Osoby niepetnoletnie muszg posiadac zgode z podpisem rodzica, bgdz prawnego
opiekuna, wyrazajgcego zgode na udziat w Biegu osoby niepetnoletniej i
biorgcego za nig odpowiedzialnos¢.
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3)

4)

5)
6)

7)

8)

9)

W biegu mogg startowaé niewidzacy i stabowidzgcy, posiadajacy orzeczenia o
niepetnosprawnosci wzroku. Dla pozostatych niepetnosprawnych uczestnikéw
Organizator nie bedzie prowadzit osobnej klasyfikacji.

Pobranie numeru startowego jest rdéwnoznaczne 1z przyjeciem zasad
regulaminowych.

Organizator nie pokrywa kosztow zakwaterowania i wyzywienia.

Bieg ubezpiecza Organizator w zakresie nieszczesliwych  wypadkow.
Organizator nie zapewnia jednak:

jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego lub od odpowiedzialnosci
cywilnej z tytutu choroby, wypadku, odniesienia obrazen, poniesienia Smierci

lub poniesienia jakichkolwiek strat badz szkdd, jakie mogg wystapi¢ w zwigzku

z obecnoscig i/lub uczestnictwem w Biegu. Uczestnikom doradza sie, jezeli uznajg
to za konieczne, by zakupili stosowne ubezpieczenie.

Wszyscy Uczestnicy przyjmujg do wiadomosci, ze udziat w Biegu wigze sie z
wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami,
mozliwos¢ odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych (w tym Smierci),

a takze szkdd i strat o charakterze majgtkowym. Dodatkowo, mogg wystgpié
inne czynniki ryzyka, niemozliwe do przewidzenia w tym momencie.

Organizator zastrzega sobie prawo do zezwolenia personelowi medycznemu i
paramedycznemu zatrudnionemu przez lub w imieniu Organizatora do udzielenia
pierwszej pomocy medycznej lub wykonania innych zabiegédw medycznych, a
takze transportu Uczestnika poszkodowanego w bezpieczne miejsce. Uczestnik
wyraza zgode na powyzsze dziatania. Uczestnik jest odpowiedzialny za wszelkie
koszty medyczne lub koszty transportu poniesione przez Organizatora, jego
wspotpracownikow, personel medyczny i paramedyczny obstugujacy

Bieg, a wynikte z powodu choroby, wypadku lub doznanych obrazen ciata,
poniesionych w zwigzku z obecnoscia lub udziatem Uczestnika w Biegu. Uczestnik
startuje wytgcznie na wtasng odpowiedzialnos¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko.

Przekazanie Organizatorowi prawidtowo wypetnionego formularza
rejestracyjnego oraz dokonanie optaty rejestracyjnej oznacza, ze Uczestnik
rozwazyt i ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka wigzgcego sie z uczestnictwem
w Biegu i dobrowolnie zdecydowat sie podjac to ryzyko, startujgc w Biegu
wytacznie na wiasng odpowiedzialnos¢.

Uczestnik oswiadcza, ze nie bedzie dziatat na szkode Organizatora.

10) Uczestnik musi wyrazi¢ zgode na poddanie sie wymogom zawartym w niniejszym

Regulaminie, w tym wyrazi¢ zgode na przetwarzanie danych osobowych zgodnie
z ustawg z dnia 29 sierpnia 1997r. o ochronie danych osobowych (tekst jednolity:
Dz. U. 2014r. poz. 1182, ze zm.) oraz Regulaminem. Organizator zastrzega sobie, a
takze podmiotom z nim powigzanym, prawo do przeprowadzenia z kazdym z
Uczestnikbw wywiaddw, robienia zdjeé¢ i/lub filmowania, uzywania imion i
nazwisk, wizerunku, podobizny lub gtosu oraz innych materiatdw pochodzacych
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lub zwigzanych z uczestnictwem w Biegu na potrzeby reklamowe, promocyjne, a
takze mozliwos¢ ich wykorzystania w internecie lub w transmisjach radiowo-
telewizyjnych oraz na wszelkie inne potrzeby komercyjne z prawem do ich
modyfikowania. Organizator zastrzega sobie rowniez, a takze swoim agentom, i
podmiotom powigzanym, prawo do nieodpfatnego wykorzystania wszelkich
zdje¢, materiatéow  filmowych, wywiadow i nagran  dzwiekowych
przedstawiajgcych Uczestnikow. Tego rodzaju zdjecia, materiaty, wywiady i
nagrania mogg by¢ bezptatnie umieszczone na wybranych nosnikach
elektronicznych w katalogach oraz mediach, w tym w telewizji, radiu, gazetach,
magazynach, na stronach internetowych i na wystawach, mogg byc¢
wykorzystywane na potrzeby reklamowe, promocyjne oraz do wszelkich innych
celéw komercyjnych zwigzanych z dziatalnoscig prowadzong przez Organizatora i
podmiotdw z nim powigzanych. Jednoczes$nie Uczestnik przyjmuje do wiadomosci
mozliwo$¢ zmian, modyfikacji i skrétéw zwigzanych z uzyciem imienia, wizerunku,
podobizny, gtosu czy tez informacji biograficznych  Uczestnika. Uczestnik
oswiadcza, ze Organizator, ani podmioty z nim powigzane, nie sg i nie bedg
zobligowane do uiszczenia jakichkolwiek optat zwigzanych z uprawnieniami
opisanymi w niniejszym punkcie.

11) Uczestnik udziela Organizatorowi oraz podmiotom z nim powigzanym,
nieograniczonej licencji na uzywanie wypowiedzi, informacji, pomystéw
Uczestnika w dowolnym celu, bez obowigzku powiadomienia i wynagrodzenia
majgtkowego Uczestnika, a w szczegdlnosci w celu reklamy i promocji.

12) Ze wzgleddw bezpieczenistwa w Biegu zabroniony jest udziat oséb poruszajgcych
sie na wrotkach, deskorolkach oraz biegnacych ze zwierzetami. Zabrania sie
wnoszenia na trase biegu przedmiotow, ktére mogg byc¢ niebezpieczne dla innych
uczestnikéw.

13) Uczestnikom zabrania sie zazywania i posiadania srodkdow odurzajgcych,
dopingowych, nielegalnych substancji oraz napojéw alkoholowych zaréwno
przed, jak i w trakcie Biegu.

14) Organizator zastrzega sobie prawo do kontroli antydopingowej pierwszych
10 zawodnikéw oraz wyrywkowo 10 zawodnikéw/czek.

VIIl. OPLATY ZA UCZESTNICTWO

Optata za uczestnictwo do dnia 10.05.2016r. wynosi 50,- zt. Po w/w terminie oraz w
dniu zawodow optata za uczestnictwo wynosi 80 ,-zt.

Uczestnicy XXI. Pétmaratonu Kurpiowskiego, jezeli zdecydujg sie na start w XXII.
Potmaratonie Kurpiowskim majg zapewniony upust przy dokonaniu optaty wpisowej
w wysokosci 30 procent.

Dane do przelewéw: PKO BP O/Ostroteka, Nr konta 62 1020 3802 0000 1002 0164
8393 z dopiskiem ,,Pétmaraton 2016”oraz imie i nazwisko zawodnika.

W ramach opfaty startowej zawodnik otrzymuje: pamigtkowa koszulke, medal,
positek regeneracyjny, wode mineralng do picia po biegu, napoje i odzywki w
punktach odzywczych na trasie, udziat w losowaniu nagrdd rzeczowych.
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UWAGA: Pakiet startowy zapewniony bedzie dla zawodnikéw, ktorzy dokonajg
rejestracji elektronicznej oraz wptaty do dnia 10.05.2016r. W przypadku zgtoszenia
sie w dniu zawoddow przy zbyt duzej ilosci zawodnikdw bez wczesniejszej rejestracji
elektronicznej mogag wystgpié braki pakietéw startowych. Podczas rejestracji w biurze
zawodow wymagane bedzie okazanie potwierdzenia przelewu bankowego oraz
dokumentu tozsamosci.

IX. ZGLOSZENIA

Zgtoszenia elektroniczne do dnia 17.05.2016r. nalezy dokonac na stronie:
www.polmaratonkurpiowski.pl

Sekretariat czynny w dniach 20-21.05.16 (pigtek-sobota) w godz. 15.00 — 20.00 oraz
w dniu zawoddéw od godz. 7.00 do 10.00 przy ul. Witosa 1 (stadion).

X. POSTANOWIENIA KONCOWE

1.
2.

W

Bieg odbedzie sie bez wzgledu na pogode.

Pomiar czasu w formie elektronicznej prowadzony bedzie przez specjalistyczng
firme z zastosowaniem chipow.

Bieg odbedzie sie przy ograniczonym ruchu pojazdéw mechanicznych.
Organizator zapewnia na czas biegu opieke medyczng oraz szatnie i natryski.

Za pozostawienie wszelkich dokumentdéw, cennych przedmiotéw i pieniedzy
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci.

Organizator nie wprowadza limitu uczestnikéw oraz limitu czasu.

Dekoracja zwyciezcéw i losowanie nagréd ok. godz. 14.00.

Wyniki oficjalne zostang zamieszczone na stronie www.maratonypolskie.pl
i www.polmaratonkurpiowski.pl

Interpretacja niniejszego regulaminu przystuguje wytgcznie Organizatorowi.
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