Regulamin (projekt)

Organizator: UKS ,CLAN” Ostroteka

Wspétpraca: Miasto Ostroteka, MZOST i IT w Ostrotece, AZS Warszawa, NSZZ Solidarno$é Oddziat
Ostrotfeka, Powiat Ostroteka

Patronat honorowy: Prezydent Miasta Ostroteki Pan Janusz Kotowski

Patronat: Przewodniczgcy Rady Miasta Ostroteki Pan Jerzy Grabowski, Przewodniczgcy NSZZ

»,Solidarnos$¢” Oddziat Ostroteka Pan Aleksander Zawalich, Starosta Ostrofecki Pan Stanistaw Kubet,

Przewodniczgcy Rady Powiatu Ostroteckiego Pan Krzysztof Mréz.

Miejsce: stadion MZOST i IT Ostroteka, ul. Witosa 1

Termin: 17 wrzesnia 2016r. (sobota), godzina 9.00-15.00

Cel imprezy:

sprawdzenie poziomu kondycji fizycznej,

popularyzacja biegu jako najprostszej i najtanszej formy aktywnosci ruchowej,
zacheta do systematycznego biegania w celu poprawy wydolnosci organizmu,
promowanie zdrowego, aktywnego stylu zycia,

integracja dzieci, mtodziezy i dorostych z réznych srodowisk.

Uczestnictwo:

Prawo startu przystuguje kazdej osobie, ktéra oswiadczy, ze nie posiada przeciwwskazan
lekarskich i wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych oraz swojego wizerunku
dla potrzeb klasyfikacji i promocji na podstawie wypetnionych DEKLARACII uczestnictwa.
UWAGA! Osoby niepetnoletnie, niepetnosprawne muszg posiada¢ zgode prawnego
opiekuna do udziatu w Tescie. DEKLARACJA uczestnictwa jest dostepna na stronie
www.uks-clan.cba.pl

Organizator zapewnia opieke medyczng oraz zobowigzuje sie do posiadania stosownego
ubezpieczenia, obligatoryjnie wymaganego przez przepisy prawa powszechnie
obowigzujgcego.

Uczestnicy Testu ubezpieczajg sie we wtasnym zakresie.

Kazdego uczestnika obowigzuje strdj i obuwie sportowe (bez kolcow).

W pojedynczym tescie jednoczesnie moze wzig¢ udziat maksymalnie 20 osdb.

Kazda osoba wypetniajgca formularz podaje swoje imie i nazwisko, date urodzenia, wiek,
szkote/klub/druzyne/zaktad pracy i miejscowos¢, numer telefonu lub adres email.

Kazdy uczestnik ma obowigzek zapoznaé sie z regulaminem biegu i zobowigzany jest do jego
przestrzegania.

Zgtoszenia i termin zgtoszen:



http://www.uks-clan.cba.pl/

Zgtoszenia online (przestanie wypetnionej deklaracji) przyjmowane sg od 22 sierpnia
do 17 wrzesnia 2016 r. (rowniez na miejscu w dniu zawoddéw) na adres mejlowy UKS
,Clan” Ostroteka: clan.lekkoatletyka@gmail.com. Potwierdzenie zgtoszenia
(weryfikacja uczestnikéw) w biurze zawoddéw najpdzniej 30 minut przed godzing, na
ktdrg dokona sie rezerwacji zgtoszenia. Niepotwierdzone rezerwacje przepadaja.
Wiecej informacji w siedzibie klubu ul. Traugutta 2, 07-410 Ostroteka, tel.
kontaktowy: 506 799 655.

Kategorie wiekowe: bez ograniczen.

Nagrody:

Kazdy uczestnik otrzyma pamigtkowy numer startowy, imienny certyfikat z wynikiem
Testu oraz butelke wody.

Szkota/klub/druzyna, ktérg bedzie reprezentowad najwieksza ilos¢ uczestnikow,
otrzyma puchar (w przypadku rownej ilosci uczestnikdw o kolejnosci zdecyduje
wieksza odlegtos¢ pokonana przez wszystkich zawodnikéw reprezentujgcych dang
szkote/klub/druzyne, a w przypadku braku dalszego rozstrzygniecia o zwyciestwie
zdecyduje najwieksza dtugos¢ dystansu przebiegnietego przez najmtodszego
uczestnika reprezentujgcego dang szkote/druzyne).

Puchar otrzyma réwniez zawodnik, ktory pokona najdtuzszy dystans (kategoria K i M)
oraz najmtodszy uczestnik biegu (kategoria K i M).

Wsréd uczestnikow zostang rozdane drobne upominki.

Program minutowy:
9:00-15:00 — Otwarcie biura zawoddéw (weryfikacja zawodnikéw, odbidr numerow

startowych)

10:00 — Oficjalne otwarcie, powitanie zawodnikow. Start pierwszego biegu; kolejne biegi

odbywac sie bedg co 20 min.; wreczenie certyfikatow nastgpi bezposrednio
po kazdym biegu.

13:00 — Start biegu ,,Solidarnosci”
15:00 — Zakoniczenie imprezy.

Zasady finansowania: koszty organizacji zawoddéw pokrywajg Organizatorzy w ramach
srodkoéw pozyskanych z dotacji Urzedu Miasta oraz sponsoréw:

Postanowienia koncowe:

Zawody odbedg sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg posiada¢ numery startowe przymocowane
na zewnetrznej wierzchniej warstwie ubrania na wysokosci klatki piersiowe;j.
Organizator nie odpowiada za rzeczy zaginione w trakcie imprezy.

Organizator zamiesci wyniki online.

Wszelkie watpliwosci, uwagi, protesty przyjmowane sg do godziny po zakonczeniu
zawodéw i rozstrzygane sg przez Komisje powotang przez Organizatora.

Decyzja Komisji jest ostateczna.

Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora.


mailto:clan.lekkoatletyka@gmail.com

