»Mikotajki na sportowo”

na rzecz Dzieci z Domu Dziecka w Ostrotece oraz Polakow na Ukrainie
Regulamin organizacyjny

Organizator:
Uczniowski Klub Sportowy ,,CLAN” w Ostrotece, ul Traugutta 2, 07-410 Ostroteka,
http://uks-clan.cba.pl/ email: clan.lekkoatletyka@gmail.com,

Il Liceum Ogdlnoksztatcace im. C.K. Norwida w Ostrotece,
tel. kontaktowe: 506799655, 602711305

Partnerzy: Miasto Ostrofeka, Miejski Zarzad Obiektéw Sportowo-Turystycznych i
Infrastruktury Technicznej w Ostrotece, NSZZ Solidarnos¢ Oddziat Ostroteka, Starostwo
Powiatowe w Ostrotece

Patronat honorowy: Prezydent Miasta Ostroteki Pan Janusz Kotowski i
Przewodniczgcy Rady Miasta Ostroteki Pan Jerzy Grabowski,

Patronat indywidualny: Przewodniczgcy NSZZ ,,Solidarnos$¢” Oddziat Ostroteka Pan
Aleksander Zawalich, Starosta Ostrotecki Pan Stanistaw Kubet.

Patronat medialny : eOstroteka
Termin: 06.12.2017 r.

Miejsce: Obiekty MZOST i IT — hala A. Gotasia i tereny przy hali A. Gotasia.
Biuro zawodow (hala A. Gofasia) czynne w godzinach 8.00- 13.00

Cele imprezy: --
Popularyzacja réznorodnych form aktywnosci fizycznej,

Promowanie aktywnego, zdrowego stylu zycia,

Integracja miedzypokoleniowa,

Zbidrka upominkéw Mikotajkowych dla Dzieci z Domu Dziecka w Ostrotece oraz Polakéw na
Ukrainie.

Program przewiduje:

- Biegna30m K, M Dz

- Biegna30 m ppt K, M Dz

- 5-skok z miejsca ( 4 proby)

- Rzut pitkg lekarskg w tyt (2kg) K (3kg) M (4kg) Dz (2kg) (4prdby)

- Zwis na ugietych rekach K, M (jak w tescie MSIT)

- Koszykéwka indywidualnie K, M (jak w NPRS)

- Bieg w czapce Mikofaja przy hali A. Gotasia na dystansie 600 m Dz i Cht (do 11roku zycia)
/800m K/ 1000m M (od 12 do 19 lat) i 1000m OPEN K, M 20+ (biegi K i M na czas).


mailto:clan.lekkoatletyka@gmail.com

Wyrdznienia — dla zwyciezcéw w kategoriach wiekowych Kobiet i Mezczyzn.
Dzieci do 11 lat - rocznik 2006 i mtodsi

Dzieciod 12 lat do 15 lat 2005-2002

Dziewczeta i Chtopcy od 16 do19 lat 2000-1998,

OPEN K, M 20+ 1997 i starsi

Zgtoszenia i uczestnictwo:
Zapisy elektroniczne uczestnikdow przez FORMULARZ ZGtOSZENIOWY zamieszczony na
stronie klubu UKS CLAN http://uks-clan.cba.pl/ do 03.grudnia 2017

Do zawodow dopuszczeni sg zawodnicy posiadajgcy aktualne badania lekarskie

i ubezpieczenie NNW lub oswiadczenie o starcie na wtasng odpowiedzialnos¢, a w przypadku
0s0b nieletnich ponizej 18 roku zycia o$wiadczenie rodzica/prawnego opiekuna o
odpowiedzialnosci za osobe nieletnia.

Kazdy zawodnik zobowigzany jest do zweryfikowania sie w biurze zawodéw za okazaniem
dokumentu tozsamosci i ztozenia stosownego oswiadczenia w dniu zawodow.

Kazdy zawodnik ma obowigzek zapoznac sie z regulaminem imprezy i zobowigzany jest do
jego przestrzegania.

Ztozenie zgtoszenia i oswiadczenia oznacza, ze zawodnik dobrowolnie zdecydowat sie na
udziat w imprezie wytacznie na wtasng odpowiedzialnos¢, zapoznat sie z regulaminem
imprezy, akceptuje go i zobowigzuje sie do jego przestrzegania.

Uczestnik wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych oraz swojego wizerunku dla
potrzeb klasyfikacji i promociji.

Formularz zgtoszeniowy, o$wiadczenia i zgody rodzicow/prawnych opiekundw oraz wyniki
koricowe dostepne bedg na stronie http://uks-clan.cba.pl/

Kazdy zawodnik moze wzigé udziat w dowolnej ilosci konkurencji.

Orientacyjny program minutowy

8.00 - 13.00 - Otwarcie biura zawododw,

8.00 - 8.30 — Rozgrzewka,

8.30 - Otwarcie imprezy,

8.40 - 11.50 — wszystkie w/w konkurencje rozgrywane w hali A. Gofasia:

8.30 - bieg na 30m przez ptotki,

9.45 - bieg na 30m,

10. 15 - rzut pitkg lekarskg 2kg (Dz, Cht do 11 lat), 3kg K, 4kg M i Koszykéwka indywidualnie.
11.10 — piecioskok i zwis na drgzku na ugietych RR.

11.50 - 600 m Dz i Cht do 11lat - rocznik 2006 i mtodsi (biegi dtugie przy hali A. Gotasia)
12.00 - 800m K (od 12 do 19 lat)

12.10 - 1000m OPEN K, M 20+ oraz M (od 12 do 19 lat)

ok. 12.30 - Podsumowanie, ogtoszenie wynikéw, wreczenie wyrdznien.


http://uks-clan.cba.pl/

Postanowienia koncowe:

Obowigzuje strdj i obuwie sportowe oraz czapka Mikotaja.

Uczestnikdéw biegéw dtugich obowigzuje obuwie na zmiane.

Organizator zapewnia reczny pomiar czasu.

Pomiar odlegtosci skokdéw i rzutéw z doktadnoscig do 1cm.

Na czas imprezy organizator zapewnia opieke medyczng i techniczna.

Organizator zobowigzuje sie do posiadania stosownego ubezpieczenia, obligatoryjnie
wymaganego przez przepisy prawa powszechnie obowigzujgcego.

Organizator nie odpowiada za rzeczy zaginione w trakcie imprezy.

Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.



