Zapraszamy na "Mikofajki na sportowo”

na rzecz Dzieci z Domu Dziecka w Ostrofece i Polakdw na ‘URrainie
06 grudnia 2019 (pigtek) na obiekty sportowe MZOSTi IT
- Hale Widowiskowo-Sportowq im. A. Gotasia w godzinach 9.00 — 14.00

Proponujemy konkurencje i orientacyjny program minutowy : |
9:00 - 14:00 Otwarcie biura zawodow, ztozenie deklaracji i weryfikacja uczestnikow, :
9:00 - 9:30 Rozgrzewka, Y
9:30 Otwarcie imprezy,

9:40 Bieg na 30 m przez plotki,

10:00 Pchnigcie kulg 2kg, 3kg,4kg,5kg

11:00 Zwis na drgzku nachwytem na ugietych RR, 5-skok z miejsca
12:00 Koszykowka indywidualnie,

12:30 Bieg na 30 m,

13:00 Sztafeta 4x30 m w tym 2 dziewczynki i 2 chtopcow,

13:30 Bieg na 1000 m w czapce Mikotaja (przy hali)

pokaz pierwszej pomocy przedmedycznej na fantomach (w hali).

ok. 14:00 - Podsumowanie, ogloszenie wynikow, wreczenie wyréznien.

Zgloszenia www.elektronicznezapisy.pl ,na stronie UKS ,, CLAN” w Ostrolece pod adresem:
www.uks-clan.cba.pl/, lub Il LO im. C.K. Norwida w Ostrofece http://79.188.158.178/joomla2/.
Regulamin (Zapoznaj sie!) i wzor DEKLARACJI do pobrania na w/w stronach. Niepetnoletnich
obowigzuje DEKLARACJA rodzica/prawnego opiekuna, dorostych — DEKLARACJA zawodnika.
Deklaracje wypefnione i podpisane przez uprawnione osoby sktadamy w dniu zawodow w biurze
zawodow W hali A. Golasia w godzinach 9.00 -14.00.

Wyréinienia — zwyciezCy poszczegdlnych konkurencji w kategoriach wiekowych Kobiet i Mezezyzn.

Kategorie wiekowe:
Dzieci do 12 lat ( rocznik 2007 i mlodsi), Dziewczeta i Chiopcy 13 -15 lat (rocznik 2006-2004),
Dziewczeta i Chiopcey 16 -19 lat (rocznik 2003-2000) OPEN K, M 20+ (rocznik 1999 i starsi)

Obowigzuje strdj i obuwie sportowe(na zmiane dla biegajgcych 1000 m)oraz czapka Mikolaja.
Wiecej informacji pod numerem telefonu : 602 711 305, 506 799 655

Zabierz ze sobg UPOMINEK, ktorym chciatbys obdarowaé Dzieci z Domu Dziecka w
Ostrolece | Polakéw mieszkajgcych na Ukrainie.

Organizatorzy, Wspolorganizatorzy i Partnerzy:
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