Zapraszamy na "MiRotajki na sportg #/o "

na rzecz Dzieci z Domu Dziecka w Ostrofece W éyﬂ >

w dniach 24.11.2020 -17.12.2020 w godzinach 15:30 — 17.00
na stadion miejski (w poniedziatki)

ido IT LO im. CK, Norwida w Ostrofgce (we wtorki i czwartRy ).
Mozna sprawdzic sig w wielu RonRurencjach sportowych oraz wygraé nagrody.

Proponujemy Ronkurs w MISF, RonRurencje:

Bieg na 600m dzieci do 12 lat /starsi 800 m K/1000 m M (stadion)

Bieg na 50m Dz,/ K /M (stadion)

Zwis na drgzku nachwytem na ugietych rekach DZ/K, (sala gimnastyczna 1T £LO)

Podcigganie M (sala gimnastyczna 1T LO)

W dal z miejsca (sala gimnastyczna (11 LO)

Kategorie K/M (rocznik 2001 i mtodsi)

Wyréinienie w Rategorii K/M - za najwieRszq liczbe punktow uzyskanych w w/w probach zgodnie
z programem przeliczeniowym wynikow w Migdzynarodowym Tescie Sprawnosci Fizycznej (MISE).

KonRurencje sportowo- reRreacyjne: K/M Bieg na 50m, 1000 m (stadion), piecio-skoR z miejsca, rzut pifkg lekarskg

2 RlgRu, sRakanka —przeskoki obundz na czas, hula-hop - czas utrzymania na biodrach, RoszykgwRa indywidualnie —

na 10 metrach od Rosza ustawione trzy pachotki - slalom z Roztowaniem pitki ze zmiang reki i rzut do Rosza z dwutaktu
(przy rzucie niecelym (ub nie wtasciwym wyRonaniu dwutaktu powrdt do ostatniego pachotka i powtdrka rzutu do Rosza
z dwutaktu. (sala gimnastyczna 11 £O)

Kategorie wiekRowe: K/M (2006 i mtodsi ) (2005- 2001) (OPEN 2000 i starsi)

Podsumowanie, ogloszenie wynikdw, wreczenie wyréZnieri zwycigzcom:
17.grudnia 2020 .godz.16:30 sala gimnastyczna II LO.

Zghoszenia na adres clan.leRkoatletyka@gmail.com [ub skfadamy na miejscu wypetnione i podpisane przez uprawnione
0soby. DEKLARACIA uczestnictwa do pobrania na stronie Rlubu UKS ,CLAN” w Ostrotece pod adresem:
www.uks-clan.cba.pl/,na (Niepetnoletnich obowigzuje DEKLARACIA rodzica/prawnego opiekuna,

dorostych — DEKLARACIA zawodniRa. Wiecej informacyi pod numerem telefonu: 602 711 305, 506 799 655.

Obowigzuje strdj i obuwie sportowe oraz czapka Mikotaja.

Zabierz ze sobg UPOMINEXK, Ktérym chciatbys obdarowaé Dzieci z Domu Dziecka w Ostrofece i Polakgw mieszRajacych
na URrainie.

Organizatorzy, Wspébforganizatorzy i Parinerzy:



mailto:clan.lekkoatletyka@gmail.com
http://www.uks-clan.cba.pl/,na

