Zapraszamy na "MiRotajki na sportg #)o

n
na rzecz Dzieci z Domu Dziecka w Ostrolece \

w dniach 8.11.2021 - 6.12.2021 w godzinach 15:30 — 17.00

na stadion miejski (we wtorki)
do IT LO im. CK, Norwida w Ostrofece (w poniedziatki, Srody i czwart
Mozna sprawdzic si¢ w wielu RonRurencjach sportowych oraz wygrac nagrody.

Proponujemy Ronkurs w ISF, Ronkurencjach sportowo — reRreacyjnych:

Bieg na 600 m dzieci do 12 lat /starsi 800 m K/1000 m M (stadion)

Bieg na 50 m, 400 m przez ptotki Dz,/ K /M (stadion)

Zwis na drqzRu nachwytem na ugietych reRach DZ/K_ (sala gimnastyczna 11 £LO)

PiecioskoR z miejsca (sala gimnastyczna (sala gimnastyczna 11 £O)

Pchnigcie Rulg K/M, rzut do celu dla dzieci (sala gimnastyczna II LO)

SRakanka —przeskoRi obundz na czas (sala gimnastyczna 11 £LO)

Hula-hop - czas utrzymania na biodrach (sala gimnastyczna 11 £O)

Koszykowka indywidualnie — na 10 metrach od Rosza ustawione trzy pachotKi - slalom z Roztowaniem pitki ze zmiang
reRi i rzut do Rosza z dwutaktu (przy rzucie niecelnym (ub nie wtasciwym wyRonaniu dwutaktu powrdt do ostatniego
pachofka i powtorka rzutu do Rosza z dwutaktu. (sala gimnastyczna I1 £LO)

Kategorie wiekowe: K/M (2007 i mtbodsi ) (2006- 2002) (OPEN 2001 i starsi)

Podsumowanie, ogfoszenie wynikow, wreczenie wyréZnieri zwycigzcom po zakoticzeniu catego cyklu RonRursow

oraz trening mentalny w dniu 6. grudnia 2021 godz.15:30 -17:00 sala gimnastyczna 11 LO.

Zgtoszenia na adres clan.leRRoatletyka@gmail.com [ub skfadamy na miejscu wypefnione i podpisane przez uprawnione
0s0by. DEKLARACIA uczestnictwa do pobrania na stronie Rlubu UKS ,CLAN” w Ostrotece pod adresem:
www.uRs-clan.cba.pl [ub IT LO http://www.2lo.ostroleRa.edu.pl/ (Niepetnoletnich obowiqzuje DEKLARACIA
rodzica/prawnego opiekuna, dorostych — DEKLARACIA zawodnika. Wiecej informacyi pod numerem telefonu:

502 038 597, 506 799 655.

Obowigzuje strdj i obuwie sportowe oraz czapkg MiRotaja.
Zabierz ze sobg UPOMINEXK, Rtérym chciatbys obdarowaé Dzieci z Domu Dziecka w Ostrofece

Patronat: Prezydent Miasta Ostrofeki £ukasz Kulik, Przewodniczqcy Rady Miasta Wojciech Zarzycki,
Starosta Ostrofecki Stanistaw Kubef.

Oryanizatorzy, Wspéforganizatorzy i Partnerzy: ®Patronat medialny
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