»Mikotajki na sportowo 2022”
na rzecz dzieci z Domu Dziecka w Ostrotece i Czarnowcu i z Ukrainy

Regulamin organizacyjny (projekt)

Organizator:
Uczniowski Klub Sportowy ,,CLAN” w Ostrotfece, ul Traugutta 2, 07-410 Ostroteka,
http://uks-clan.cba.pl/ email: clan.lekkoatletyka@gmail.com,

Il Liceum Ogodlnoksztatcgce im. C.K. Norwida w Ostrotece,
tel. kontaktowe: (29) 764-47-13, 506799655, 502038597

Partnerzy i Wspoétorganizatorzy: Ministerstwo Sportu i Turystyki, Miasto Ostroteka,
Starostwo Powiatowe w Ostrotece, NSZZ Solidarnos¢ Oddziat Ostroteka, Sklep sportowy
Decathlon w Ostrotece, MZOS-TilT w Ostrotece.

Patronat: Prezydent Miasta Ostroteki tukasz Kulik, Przewodniczgcy Rady Miasta Wojciech
Zarzycki, Starosta Ostrotecki Stanistaw Kubet.

Termin: od 3.11.2022 do 6.12.2022 r. w godzinach 15:30 -17:00

Miejsce: wtorki (sala gimnastyczna Il LO Ostroteka), czwartki (stadion miejski)
w $rody (SP Antonie) - 14:30 -15:30
Konkursy finatowe od godziny 12:00 do 15:30 (sala gimnastyczna Il LO)

Podsumowanie, ogtoszenie wynikéw, wreczenie wyrdznien zwyciezcom odbedzie sie po
zakonczeniu catego cyklu konkurséw w dniu 6 grudnia 2022 (wtorek) godzina 15:30 -17:00
sala gimnastyczna Il LO im. C.K. Norwida w Ostrofece ul. Traugutta 2.

Cele imprezy:

Popularyzacja réznorodnych form aktywnosci fizycznej, promowanie aktywnego, zdrowego
stylu zycia, poprawa pogarszajgcej sie kondycji fizycznej.

Integracja miedzypokoleniowa.

Zbidrka upominkéw Mikotajkowych dla dzieci z Domu Dziecka i z Ukrainy.

W programie Testy Sprawnosci Fizycznej (TSF) i konkurencje sportowo-rekreacyjne:

TSF: bieg 10x5 m, beep test, deska, w dal z miejsca, zwis na drazku nachwytem na ugietych
rekach. Konkurencje sportowo-rekreacyjne: bieg po kopercie 3x5 m, podbijanie piteczki
paletka do tenisa stotowego, skakanka - przeskoki obundz, hula-hop — czas utrzymania na
biodrach, rzuty osobiste do kosza — liczba celnych rzutéw w ciggu jednej minuty, tor
przeszkdd szybkosciowo zwinnosciowy z przewrotem i przecigganiem szarfy (obiekty
sportowe Il LO), wieloskok z rozbiegu, rzut piteczka palantowg i rzut oszczepem (stadion
miejski).

Kategorie wiekowe: K/M ( 2013 i mtodsi) (2012 -2008) 2007 i starsi


mailto:clan.lekkoatletyka@gmail.com

Wyrdznienia — dla zwyciezcdw w poszczegdlnych konkurencjach we wszystkich kategoriach
wiekowych Kobiet i Mezczyzn. Kazdy zawodnik moze wzigé udziat w dowolnej ilosci
konkurencji, ale wyrdznienia za zwyciestwo otrzyma maksymalnie w dwéch konkurencjach.

Zgtoszenia i uczestnictwo:

Zgtoszenia na adres clan.lekkoatletyka@gmail.com Iub sktadamy na miejscu wypetnione

i podpisane przez uprawnione osoby. DEKLARACJA uczestnictwa do pobrania na stronie
klubu UKS ,,CLAN” w Ostrotece pod adresem: www.uks-clan.cba.pl/,na (Niepetnoletnich
obowigzuje DEKLARACJA rodzica/prawnego opiekuna, dorostych — DEKLARACJA zawodnika.

Do zawoddéw dopuszczeni sg zawodnicy posiadajgcy aktualne badania lekarskie

i ubezpieczenie NNW lub deklaracja o starcie na wtasng odpowiedzialno$é, a w przypadku
0s0b nieletnich ponizej 18 roku zycia deklaracja rodzica/prawnego opiekuna o
odpowiedzialnosci za osobe nieletnia.

Kazdy zawodnik zobowigzany jest do zweryfikowania sie za okazaniem dokumentu
tozsamosci/legitymacji szkolnej i ztozenia stosownej deklaracji uczestnictwa w dniu
zawodow.

Kazdy zawodnik ma obowigzek zapoznac sie z regulaminem imprezy i zobowigzany jest do
jego przestrzegania.

Ztozenie zgtoszenia i deklaracji uczestnictwa oznacza, ze zawodnik dobrowolnie zdecydowat
sie na udziat w imprezie wytgcznie na wtasng odpowiedzialnos¢, zapoznat sie z regulaminem
imprezy, akceptuje go i zobowigzuje sie do jego przestrzegania.

Uczestnik zgodnie z deklaracjg uczestnictwa wyraza zgode na przetwarzanie danych
osobowych oraz swojego wizerunku dla potrzeb klasyfikacji, promocji, publikacji w prasie
i internecie.

Administratorem danych osobowych jest UKS Clan Ostrotfeka, ul. Traugutta 2, 07-410
Ostroteka oraz Il LO im. C.K. Norwida w Ostrotece ul. Traugutta 2, 07-410 Ostroteka zgodnie
z rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z 27.04.2016 r. w
sprawie ochrony osdéb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w
sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne
rozporzadzenie o ochronie danych) (Dz.Urz. UE L 119, s. 1) — dalej RODO. Administrator
umozliwia wglad do wtasnych danych osobowych i zapewnia prawo ich poprawiania.
Podanie danych jest dobrowolne jednak niezbedne do udziatu w wydarzeniu. Dane bedg
przetwarzane w czasie trwania projektu (wypisanie dyploméw) do tworzenia danych
statystycznych, komunikatu z zawoddw, publikacji oraz anonimowej rejestracji w Narodowej
Bazie Talentéw.

Formularz zgtoszeniowy, deklaracje uczestnictwa oraz wyniki koicowe dostepne bedg na
stronie http://uks-clan.cba.pl/ i na stronie Il LO w Ostrotece http://79.188.158.178/joomla2/

Postanowienia koncowe:
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Obowiazuje stroj i obuwie sportowe oraz czapka Mikotaja.

Organizator zapewnia reczny pomiar czasu.

Zwyciezca wytoniony zostanie na podstawie uzyskanych czaséw .

Pomiar odlegtosci skokéw z doktadnoscig do 1cm (4 proby).

Organizator zobowigzuje sie do posiadania stosownego ubezpieczenia, obligatoryjnie
wymaganego przez przepisy prawa powszechnie obowigzujgcego.

Organizator nie odpowiada za rzeczy zaginione w trakcie imprezy.

Zawody przeprowadzone zostang zgodnie z obostrzeniami dotyczagcymi pandemii Covid-19.
Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.



