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Nestle Cup
OGOLNOPOLSKI FINAL LEKKOATLETYKI DLA KAZDEGO! WtOCLAWEK 2024

Regulamin zawodow

I. Organizator

=  Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki

Il. Sponsorzy

= NESTLE
= Ministerstwo Sportu i Turystyki

lll. Wspoétorganizatorzy i partnerzy

=  Miasto Wtoctawek
= Lekkoatletyczny Klub Sportowy Vectra Wtoctawek
= Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego

IV. Cele zawodow

1. Uczczenie 10- lecia programu Lekkoatletyka dla kazdego!
2. Popularyzacja lekkiej atletyki wsrdd dzieci i mtodziezy szkolnej.
3. Wyrdwnywanie szans dzieci i mtodziezy w dostepie do usystematyzowanej
aktywnosci fizycznej.
4. Promocja zdrowego i aktywnego stylu zycia.
5. Zachecenie rodzicédw do zainteresowania sie prozdrowotng aktywnoscig fizyczng dzieci.

6. Aktywizacja lokalnych struktur samorzadu terytorialnego i lokalnych srodowisk
do wspétpracy przy organizacji projektu.

V. Termin i miejsce

Termin: 22-23 czerwca 2024 roku
Miejsce: Wtoctawek, stadion Osrodka Sportu i Rekreacji al. Chopina 8

VI. Reprezentacja wojewddzka

Reprezentacja sktada sie z 45 zawodnikéw i zawodniczek

w kategoriach: U12 (2014, 2013), U14 (2012,2011)i U1l6 (2010, 2009)
Razem ekipa wojewddzka moze liczy¢ od 52 od 53 oséb, w tym:

= 45 zawodnikéw
= 6trenerow
= 1-2 kierowcow
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VII. Konkurencje objete programem FINAt LEKKOATLETYKA DLA KAZDEGO ! NESTLE CUP

U12 dziewczeta: 60m, 600m, 600przeszkody, chdd 2000m, skok w dal, tyczka, pitka palantowa (150g)

U 12 chtopcy : 60m, 600m, 600m przeszkody, chéd 2000m, skok w dal, tyczka, pitka palantowa (150g)

U14 dziewczeta: 100m, 300m, 1000m, 800m przeszkody, chdd 2000m, 80m pt ( 8 pt-76,2/11,5/7,5), skok w
dal, skok wzwyz, tyczka, kula 2kg

U 14 chtopcy: 100m, 300m, 1000m, 800m przeszkody, chéd 2000m, 100m pt (10 pt-83,8/13/8,5),

skok w dal, skok wzwyz, tyczka, kula 4kg,

U 16 dziewczeta: 100m, 300m, 600m, 80m pt, 300m pt, 1000m przeszkody, chdd 3000m, skok w dal, skok
wzwyz, tyczka, kula 3kg,

U16 chtopcy: 100m, 300m, 600m,110m pt, 300m pt, chdd 3000m, 1000m przeszkody, skok w dal, skok
wzwyz, tyczka, kula 5kg,

Bieg sztafetowy 8x200 m (U12- 1 dz+1 cht, U14 1 dz + 1cht, U16 2K+2M)

*konkurencje rozgrywane w dniu 22.06.
*konkurencje rozgrywane w dniu 23.06.

VIIl. Warunki uczestnictwa

1. Prawo startu w zawodach majg wytacznie cztonkowie programu Lekkoatletka dla kazdego!,
ktorzy:

* posiadajg ztozong w PZLA zgode rodzicdw na udziat w programie,

= posiadajg zgode rodzicdw / prawnych opiekunéw na udziat w zawodach,

= zawodnicy U 14 i starsi wazne orzeczenie lekarskie w panelu Starter.

2. Zawodnik ma prawo startu w jednej konkurencji i w sztafecie.

3. Zasady kwalifikacji do reprezentacji wojewddzkiej ustalajg WZLA.

IX. Zasady rozgrywania konkurencji

= U12- 60m eliminacje i finat (zwyciezca serii + czasy), 600m, 600prz., 2000m chdd -serie
na czas, skok w dal ze strefy, pitka palantowa (4 préoby dla wszystkich+ finat 8 oséb po 2
proby)
= U14- 100 eliminacje i finat (zwyciezca serii + czasy), pozostate konkurencje biegowe i
chdd- serie na czas,
- w biegach pfotkarskich w przypadku jednej serii- bieg eliminacyjny +finat,
dwie i wiecej serii eliminacje i finat (zwyciezca serii + czasy),
- skok w dal- strefa (4 préby dla wszystkich+ finat 8 0séb po 2 préby),
- kula (3 préby dla wszystkich+ finat 8 oséb po 3 préby)
= U16-100m eliminacje i finat (zwyciezca serii + czasy), pozostate konkurencje biegowe i
chdd- serie na czas,
- w biegach pfotkarskich 80mpt i 110mpt w przypadku jednej serii- bieg eliminacyjny +
finat, dwie i wiecej serii eliminacje i finat (zwyciezca serii + czasy),
- skok w dal, (3 proby dla wszystkich + finat 8 oséb po 3 proby),
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- kula, oszczep, mtot (3 proby dla wszystkich+ finat 8 oséb po 3 préby),
= konkurencja zostanie rozegrana przy minimum 6 zgtoszonych uczestnikach w kategorii,

=  biegi przeszkodowe dziewczat i chtopcédw U12 na dystansie 600m rozgrywane na ptot-
kach tréjkatnych Polanik PTS-2 (5 przeszkéd o wymiarach: wys. 50cm szer. 300cm),

=  biegi przeszkodowe dziewczat i chtopcéw U14 na dystansie 800m rozgrywane na ptot-
kach tréjkatnych Polanik PTS-2 ( 7 przeszkdd o wymiarach: wys. 50cm szer. 300cm),

= pozostate konkurencje wg regulaminu PZLA.

= pierwsze wysokosci w skoku wzwyz: DzU14 — 140cm / DzU16 — 150cm / ChU14- 145cm/
ChU16 — 160cm

= pierwsze wysokosci w skoku o tycze: DzU12:160cm, DzU14-160cm, DzU16-160cm,
DzU18-300cm, DzU20-300cm, ChU12-160cm, ChU14-160cm, ChU16-160cm, ChU18-
300cm, ChU20-320cm

X. Klasyfikacja wojewdédztw

1. Klasyfikacja wojewddztw tgcznie dla dziewczat i chtopcow z kategorii ( U12, U14 i U16).

2. Punkty za miejsca 1-12 we wszystkich konkurencjach i sztafecie wg klucza:
1m-12pkt, 2m — 11pkt, 3m -10pkt, 4m-9pkt, 5m-8pkt, 6m -7pkt, 7m-6pkt, 8m-5pkt, 9Im-
4pkt,10m-3pkt, 11m-2pkt, 12m-1pkt,

3. Zawodnik, ktory nie ukonczy konkurencji nie otrzymuje punktow.

4. Suma punktéw decyduje o klasyfikacji wojewddztwa.

XI. Nagrody

1. Za miejsca I-lll w konkurencjach indywidualnych zawodnicy otrzymujg medale.

2. Zwyciezcy w konkurencjach : biegi przeszkodowe, chéd i skok o tyczce w ramach
Pucharu Mistrzéw otrzymujg okolicznosciowe puchary.

3. Za miejsca I-VIIl w klasyfikacji wojewédztw puchary.

XIl. Zgtoszenia

Obowigzuje wytgcznie system zgtoszen elektronicznych poprzez panel STARTER, czynny
w terminie od 3.06 do 15.06.2024r. do godz. 15.00.
= za zgloszenie reprezentacji wojewddzkiej odpowiada koordynator OLA,
= rywalizacja w Pucharze Mistrzéw jest otwarta dla wszystkich zawodnikédw PZLA.
Zgtoszen uczestnikdw, poza reprezentacjami wojewddzkimi Ldk, dokonujg kluby w od-
dzielnym panelu. Organizator ma prawo ograniczyc ilo$¢ startujgcych w tych konkuren-
cjach w zaleznosci od mozliwosci czasowych zawodow.

Xill. Inne

1. Podczas weryfikacji nalezy przedstawié aktualng zgode rodzicéw na udziat w zawodach.
2. Dla zawodnikéw od kategorii od U16 i starszych obowigzuje wazne orzeczenie lekarskie w
panelu Starter.
3. Zasady finansowania:
=  koszty organizacji zawodow ponosi PZLA, MSiT, NESTLE i Miasto Wtoctawek
=  koszt transportu po stronie WZLA, klubéw lub sponsoréw,
4. Organizator zapewnia noclegi w dniach 21/22.06 z wyzywieniem od kolacji 21.06 do obiadu
22.06 dla zawodnikéw i trenerdw startujgcych w dniu 22.06 oraz noclegi w dniach 22/23.06
od kolacji 22.06 do obiadu 23.06. dla ekip wojewddzkich powyzej 180km od Wtoctawka.
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5. Reprezentacje wojewddztw : kujawsko-pomorskie, tddzkie i mazowieckie majg zapewniony
obiad w dniu 22.06 lub 23.06.

6. Dla zawodnikéw w kategoriach U18 i U20 i ich treneréw organizator zapewnia nocleg i wyzy-
wienie na podstawie zaproszen PZLA.

7. Cztonkowie programu Ldk s ubezpieczeni od nastepstw nieszczesliwych wypadkdéw.
Pozostali zawodnicy i trenerzy ubezpieczenia w obowigzku zgtaszajacego klubu.
8. Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatoréw.

XIV. Konkurencje rozgrywane w ramach programu PUCHAR MISTRZOW w dniu 22.06.2024r.

=  tyczka dziewczat U12

=  tyczka dziewczat U14

=  tyczka dziewczat U16

=  tyczka dziewczat U18

=  tyczka dziewczat U20

=  tyczka chtopcow U18

=  tyczka chtopcow U12

= tyczka chtopcow U14

= tyczka chtopcow U16

=  tyczka chtopcow U18

=  tyczka chtopcow U20

=  600m przeszkody dziewczat U12

= 800m przeszkody dziewczat U14

=  1000m przeszkody dziewczat U16
=  2000m przeszkody dziewczat U 18
= 2000m przeszkody dziewczat U20
= 600m przeszkody chtopcéw U12

=  800m przeszkody chtopcéw U14

= 1000m przeszkody chtopcow U16
= 2000m przeszkody chtopcéw U 18
= 2000m przeszkody chtopcéow U20
= 2000m chéd dziewczat U12

=  2000m chéd dziewczat U14

=  3000m chéd dziewczat U16

=  5000m chéd dziewczgt U18

=  5000m chéd dziewczat U20

=  2000m chéd chtopcéw U12

= 2000m chéd chtopcéw U14

= 3000m chéd chtopcéw Ul6

=  5000m chéd chtopcéw U18

= 5000m chéd chtopcéw U20

Wszystkie konkurencje w kategoriach U12, U14 i U16 zaliczajg sie do punktacji wojewddzkiej
NESTLE CUP. Organizator zastrzega sobie prawo do rozegrania dodatkowych konkurencji PK.

Urzad Marszatiowskd
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XV. Ramowy program zawodow. Oficjalny program zostanie ogtoszony po zamknieciu list

startowych.
22.06.sobota = tyczka dziewczat U12,U14,U16, U18, U20,
od godz. 11:00 » tyczka chtopcéw U 12, U14, U16, U18, U20,
od godz. 16:00 = 2000mch U12 dziewczat + chtopcéw
=  600mprz U112 dziewczat
= 600mprz U12 chtopcéw
= 2000mch U14 dziewczat+ chtopcow
= 800mprz U114 dziewczat
= 800mprz U14 chtopcow
= 3000mch U16 dziewczat + chtopcéw
= 1000mprz U16 dziewczat
= 1000mprz U16 chtopcow
= 5000mch U18iU20K
= 2000mprz U18iU20K
= 5000mch U18iU20M
= 2000mprzU18iU20M
od godz. 17:00 = skok w dal Ul2dziewczat
= skok w dal U12 chtopcéw
23.06.niedziela
godz. 10:15 Ceremonia otwarcia zawoddéw
od godz. 10:30 Pozostate konkurencje

Zapraszamy
Zespot Ldk!
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